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MENU & SERVICE

FUR DIE REGION KRARLSRUWLWIHE.

Sa;i Lllder

Menii 2 "vegetarisch leicht"

Meni 3
Eichblatt-Salat

Menii 1 "“Classic"

Gemiisebratling (10w,12,17,18)

mit Briekése (15)

21.1.19

Suppentopf mit Putenfleisch,
Nudeln (10w), Karotten, Lauch,
Wirsing und Sellerie (17)
dazu ein Brotchen (10w)

Dessert: Obst

mit Tomatenragout
und
Eierspirelli (10w,12)
Dessert: Obst
Badische Rahmblattle (10w,15)

und Preiselbeeren,
Kornerbrétchen (10w,r,g,15,19)
Dessert: Obst
Gemischte angemachte Salate
(9,15,18)
und

Di
22.1.19

Thunfischragout (23)
in Currysol3e (10w,15)
Naturreis und
Gurkensalat (E/O) (18)
Dessert: Berliner (10w,12,15)

mit frischem Schnittlauch
und
Gurkensalat (E/O) (18)
Dessert: Berliner (10w,12,15)
Porree-Gemuse

Baguette (10w)
Dessert: Berliner (10w,12,15)
Bunter Salat
mit Edamer Kase (15)

und Ei (12), (E/O)

23.1.19

Cannelloni mit Rindfleisch
(10w,12,15,17) und
Tomatensof3e, dazu Salat
von gedampften Karotten (E/O)
Dessert: Fruchtjoghurt (1,3,9,15)

in Rahmsofe (10w,15) mit
gebratenen Kartoffeln und Salat
von gedampften Karotten (E/Q)
Dessert: Fruchtjoghurt (1,3,9,15)
Pfannkuchen (10w,12) mit

Brotchen (10w)
Dessert: Fruchtjoghurt (1,3,9,15)
Nudelsalat (10w) mit Puten-
schinken (2,3,8) Gemuse (17)

Do
24.1.19

Geschnetzeltes (Schwein)
mit Gyros-Sol3e (10w)
gebackene Kartoffeln

und Krautsalat (E/O)
Dessert: Obst

Zucchini, Auberginen und
Champignons in Pestosol3e
und Kopfsalat (J)
Dessert: Obst

Eierspatzle (10w,12) mit

und Salatcreme (S)
dazu ein Brotchen (10w)
Dessert: Obst
Alblinsen auf Blattsalat (E/O)
mit frischer Petersilie

Fr
25.1.19

Asiatische Nudelpfanne
(10w,14,19) mit
Hahnchenfleisch

Wok-Gemise, Endiviensalat (J)

Dessert: Pudding (10w,15)

brauner Gemisesof3e
(10w,17)
und Prinzessbohnen
Dessert: Pudding (10w,15)

und Schnittlauch
dazu Bauernbrot (10w,r)
Dessert: Pudding (10w,15)
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durch Ingenieurbiiro
fiir Hygiene und
Qualitdtsmanagement
Elke Kaltenbach

Schwatzee S5, 72336 Balingen. Telfor: 074 33 /9555 840, Homepsge:vwwing-ekide

Deklaration laut Aushang
SalatsoBe (E/O) Essig-Ol, Balsamico: 17,18

SalatsoBe (J) Joghurt: 1,9,10w,12,15,18

Salatcreme (S)/Cocktaildressing (C): 1,9,10w,12,15,18




