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MENU & SERVICE

FUR DIE REGION KRARLSRUWLWIHE.

Sa;i Lllder

Menii 2 "vegetarisch leicht"

Menii 3
Veget. Tortellini-Salat (10w,15)

Menii 1 "“Classic"

Gebratene Kartoffeln

mit Anti-Pasti-Gemiise

8.4.19

Cannelloni mit Rindfleisch (10w,12,15,17)
mit Tomaten-Sugo
Reibekéase (15)
und Blattsalat (E/O)
Dessert: Obst

mit Blumenkohlgemiise
in BechamelsofRe (10w,15)
und Blattsalat (E/O)
Dessert: Obst
Vorsuppe: Sternchensuppe (10w,17)

und Basilikum
Baguette (10w)

Dessert: Obst
Kalbfleisch-Salat mit
Frihlingszwiebeln und Tomaten
in Vinaigrette (18)

Di
9.4.19

Hahnchenbrustfilet
mit Bratensof3e (10w,g,17)
Salzkartoffeln
und gedampften Karotten
Dessert:Fruchtjoghurt (1,3,9,15)

Kaiserschmarrn (10w,12,15)
mit
kalter Beerengriitze
Dessert:Fruchtjoghurt (1,3,9,15)
Chili sin Carne (10w,17)

Bauernbrot (10w,r)
Dessert:Fruchtjoghurt (1,3,9,15)
Ebli-Weizen-Salat (10w)
mit getrockn. Tomaten,

Rucola und Oliven (5)

10.4.19

Kdnigsberger Klopse (Kalb)(10w,12)
in heller SoRRe (10w,15)
mit Naturreis
und Buttererbsen (15)
Dessert: Obst

(vegetarisch)
mit
Brétchen (10w)
Dessert: Obst
Gemisefrikadelle (10w,12,17,18)

Ciabatta (10w,q)
Dessert: Obst
Russische Eier (12) mit
Fleischsalat (Schwein)(2,3,8)

Do
11.4.19

Rindergeschnetzeltes (10w)
mit Eierspatzle (10w,12)
und
Salat (J)

Dessert: Pudding (10w,15)

mit Kartoffelbrei (15)
brauner Gemuisesof3e (10w,g,17)
und Salat (J)

Dessert: Pudding (10w,15)

Eierhérnle (10w,12) "Napoli"

Gurken (2,9,18) und Salatcreme (15,18)
Brotchen (10w)
Dessert: Pudding (10w,15)
Blattsalat mit Obazda (15)
(Késezubereitung) und

Fr
12.4.19

Seelachsfilet in Backteig (10w,18,23)
mit Remoulade (2,9,15,18)
und
Kartoffelsalat (E/O)(17,18)
Dessert: Reis-Schoko-Riegel (15)

mit TomatensoRe,
Parmesan (15)
und Kopfsalat (E/O)
Dessert: Reis-Schoko-Riegel (15)

Radiesle
Laugenweck (10w)
Dessert: Reis-Schoko-Riegel (15)
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Elke Kaltenbach

Schwatzee S5, 72336 Balingen. Telfor: 074 33 /9555 840, Homepsge:vwwing-ekide

Deklaration laut Aushang
SalatsoBe (E/O) Essig-Ol, Balsamico: 17,18

SalatsoBe (J) Joghurt: 1,9,10w,12,15,18

Salatcreme (S)/Cocktaildressing (C): 1,9,10w,12,15,18




